
MATIN MIDI AM SOIR

SAMEDI 23/10 PLANNING HABITUEL

DIMANCHE 24/10 PLANNING HABITUEL

LUNDI 25/10

9H30-11H  POUSSINS 

1 – AVENIR 1 et 2     

11H15-12H  stage 

enfants                                               

9h-11h TC (st raph)

12H-13H30 ADULTES 

ENTR

16H-18H Benj/Minimes                      

18H-18H45 stage enfant                    

18H45-20H PRE COMPET

  20H-20H45 AQUAGYM

MARDI 26/10

9H30-11H  POUSSINS 

1 – AVENIR 1 et 2     

11H15-12H  stage 

enfants                                               

9h-11h TC (st raph)

12H-13H30 PALMES/ 

AQUAGYM

16H-18H Benj/Minimes                      

18H-18H45 stage enfant                    

18H45-20H PRE COMPET

20H-21H 

ENTRAINEMENT 

ADULTE

MERCREDI 27/10

9H30-11H  POUSSINS 

1 – AVENIR 1 et 2     

11H15-12H  stage 

enfants                                               

9h-11h TC (st raph)

12H-14H NAT 

SYNCHRO

16H-18H Benj/Minimes                      

18H-18H45 stage enfant                    

19H15-20H PALMES       

20H-20H45 AQUAGYM

JEUDI 28/10

9H30-11H  POUSSINS 

1 – AVENIR 1 et 2     

11H15-12H  stage 

enfants                                               

9h-11h TC (st raph)

12H-13H30 PALMES/ 

AQUAGYM

16H-18H Benj/Minimes                      

18H-18H45 stage enfant                    

18H45-20H PRE COMPET

20H-21H 

ENTRAINEMENT 

ADULTE

VENDREDI 29/10

9H30-11H  POUSSINS 

1 – AVENIR 1 et 2     

11H15-12H  stage 

enfants                                               

9h-11h TC (st raph)

12H-13H30 ADULTES 

ENTR

16H-18H Benj/Minimes                      

18H-18H45 stage enfant                    

18H45-20H PRE COMPET

SAMEDI 30/10 PAS D ACTIVITE

DIMANCHE 31/11 PAS D ACTIVITE

LUNDI 1/11 PAS D ACTIVITE

MARDI 2/11

10H – 12H 

ENTRAINEMENT 

BENJAMINS – 

MINIMES

12H-13H30 ADULTES 

PEUR DE L 

EAU/AQUAGYM

PLANNING HABITUEL PLANNING HABITUEL

MERCREDI 3/11 PLANNING HABITUEL PLANNING HABITUEL PLANNING HABITUEL PLANNING HABITUEL

AMSLF 

NATATION

DEMANDE CRENEAUX VACANCES TOUSSAINT PISCINE GALLIENI


