
 
 

  TRIATHLON DE FREJUS 

 
DIMANCHE 19 SEPTEMBRE 

 

 

REGLEMENT DES EPREUVES 
 

 

L’ AMSLF NATATION et TRIATHLON, avec le soutien de la Ville de Fréjus, 

organisent le dimanche 19 septembre 2010, le triathlon de Fréjus. 

Le départ de l’épreuve sera donné sur la plage de la base nature, en face de la 

piscine M. GIUGE, à côté du poste de secours. 

Les participants non licenciés FFN ou FFTRI, afin de bénéficier de l’assurance 

nécessaire devront remplir une attestation de non contrindication à la pratique 

du triathlon. 

 

2 épreuves figurent au programme : 

 

TRIATHLON :   200M, 5km, 2km 

OUVERT A TOUS 

INSCRIPTIONS : 9h-9h45 

DEPART A 10h.  

Catégories : de Minimes (96-97) à Vétérans. 

RECOMPENSES : 1er  Minimes F et G    /    1er  Cadets Fet G   /     3 premiers 

Toutes catégories F et G 

RELAIS : équipe de 3, chaque concurrent réalise une épreuve 

Les 5ère équipe sont récompensées 

 

 

MINI-TRIATHLON (pour les moins de 12 ans) 50m, 1 km, 300m 

INSCRIPTIONS : 9h-9h45 

DEPART A 11h.  

Catégories : de Poussins (00-01) à Benjamins (98-99). 



INSCRIPTIONS DE 9H30 à 10H 

RECOMPENSES : 3 premiers Poussins F et G    /    3 premiers Benjamins Fet G    

 

ASSURANCE : Les licenciés sont couverts par les garanties accordées par 

l’assurance de leur licence FFN ou FFTRI, les non licenciés par la 

présentation d’un certificat médical d’aptitude à la natation ou par une 

attestation signée.(pour les mineurs responsable légal). Les concurrents 

participent au Triathlon de FREJUS sous leur propre responsabilité. 

L’organisation décline toute responsabilité en cas de vol, d’accident ou de 

défaillance physique immédiate ou future, consécutive à un mauvais état de 

santé. 

 

Le comité d’organisation peut s’opposer au départ ou arrêter un concurrent qu’il 

jugera ne pas être en état de finir la course. Le Médecin du comité 

d’organisation, pour ce qui relève du domaine médical, a toute autorité pour 

prendre les dispositions nécessaires. 

Les nageurs seront numérotés sur la cuisse, le bras ou la main (gauche). Le 

numéro doit être visible pendant toute la durée de la course pour permettre le 

contrôle. 

Le nom respect des instructions du Directeur de Course peut entraîner la 

disqualification et l’exclusion. 

 

Le comité d’organisation se réserve le droit de : 

-prendre toutes les dispositions nécessaires pour que la manifestation se déroule 

dans les meilleures conditions de sécurité ; 

-limiter le nombre de concurrents, de modifier le tracé les horaires des courses 

et de refuser toute inscription non conforme ; 

-supprimer ou interrompre les courses si des situations imprévues indépendantes 

de la volonté du CO l’y oblige. 

 

Chaque participant autorise expressément les organisateurs à utiliser les images 

fixes ou audiovisuelles prises à l’occasion de sa participation au Triathlon de 

FREJUS du 20/09/09 sur lesquelles il pourrait apparaître, sur tout support y 

compris les documents promotionnels et/ou publicitaires, dans le monde entier et 

pour la durée la plus longue prévue par la Loi. 

 

 

Catégories : 

Poussins : années 2000 et 2001  

Benjamins : années 1998 et 1999 

Minimes : années 1996 et 1997 



Cadets : années 1994 et 1995 

Toutes catégories : 1993 et avant 

 

 

 

1ère course : 

• Dernières inscriptions et marquage des concurrents : 9h45 

• BriefingTRIATHLON : 10h 

• Départ du TRIATHLON: 10H15 

 

 

2ème course : 

• Dernières inscriptions et marquage des concurrents : 10h45 

• Briefing 3000 mètres course open : 11h 

• Départ du MINI TRIATHLON: 11h15 

 


