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ADULTES e jus

a partir de 18 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

20h15- 12ha5-13h30  20h15-  12H4as5-13H30 12h45-
21h00  19h00-19h45  >4p0q  20h15-21h00 13130

12h00- 19h1 5- 12h00-12h45 12h00-
12h45 20h15  9h15-20h15  qopg5

12h00- 19h45- 12h00- 1ohas21h00  20h15-
13h30 21hoo 13h00 (MCIUg2) 21h15

12h00- 8h15-
12h45 9h00

TRIATHLON

ENTRAINEMENT ATHLETISME
Piste ( stade Gallieni )

ENTRAINEMENT ATHLETISME A 18h30 le LUNDI
Course hors stade RDV devant le snack de la base nature

Acces le MERCREDI et le VENDREDI

départ 9h00 SAMEDI et DIMANCHE ,
RDV devant le rond point des sablettes, boulevard de la Libération

ENTRAINEMENT CYCLISME

ENFANTS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00- 09h30-
10h30 11h30




10h30- 10h30-11h15

11h15 11h15-12h00
11h15- 17h00-  14h15-
12h00 17h45 15h00
09h45- 15h00-
AVENIR 3,4,5,6 (02-03) R — R
09h00- 15h45-
POUSSIN 3,4,5(00-01)

09h45 16h30
17h45- 13h00- 13h00-
19h15 14h30 14h15
14h00- 17h45- 13h00-
15h45 19h15 14h15
17h15- 16h30-
18h15 17h30

19h15- 19h15-

20h15 20h15
18h15- 16h30-
19h15 18h30
- 19h00- 16h45- 19h00- 16h30-

PRE-COMPET ( 97 et avant

£ (9 € ) 20h15 18h15 20h15 17h30

Groupes compétitions : se renseigner auprés des éducateurs

TARIFS TARIF FAMILLE

@ 160€  190€ @ 205€ adultes (licence comprise) -10% sur la 2° inscription
170€ @ 205€ (O 235€ passeport aquagym + gym. volontaire -20% sur la 3° inscription

© 180€ (O 260€ Forfait tout compris

Tour 1,‘1;3‘11{121;1)1,& - = * passion -
| © EPCREEE L R Gatlse decal:: |




Les dossiers d'inscription comprennent : Ouverture public piscine M.Giuge : ( base nature)
e e e onements Lundi 12h-13h30/ 17h-20h | Jeudi 12h-13h30/ 17h-20h
- 1 photo d'identité, Mardi 9h30-20h30 Vendredi 9h30-20h30

- 2 enveloppes timbrées avec adresse, Mercredi 12h30-18h Samedi 13h-18h

»la cotisation.

Dimanche 9h-13h

AQU'\Z’PN_MES Renseignements utiles
NI\GE AVE Cours particulier ou collectif : tout au long de I'année
Directeur sportif : Sylvain ROUX - Portable 06 10 01 40 87 - sylvainrouxvar@gmail.com
Mail : amslfnatation@wanadoo.fr
Présidente section : Mme DIMITROFF - Portable 06 60 21 75 89
Piscine Galliéni: 04 94 53 23 00
A.M.S.L.F.: 0494 51 55 39

W . Frejus-nNaTaTiaor.Fr
DECATHION  réche ‘_:_;:ggg_ipn AMarie-nloinelle | JENTREE DES

DECALCOM COMMUNICATION 08 14 80 43 76

Prét-a-porter feminin

clin Az mmstiier| decalconv

marquags publicieaire Fréjus —a— Y P ARTISTES
Xavier Tranchant < O J .vgy;;;;; \ RESTAURANT

0612784233 Seb & Chris

e — )
AT sevesse, Callvin Klein Lcurm{, traine, surf casting MER( ING
276 Av de Port Fréjus e | . L Pecphe FPQSSIon Collants - Maillots de bain - Laine
Quartier Latin Il - 83600 Fréjus b =orrarna - ort-Fréjus
el 0454512001 fo@decalcom.net Saint-Raphaél Z.ILa Palud Tél. 04 94 53 82 01 49, rue Sieyés - 83600 FREJUS ,
wwwdeinazurimmoblerfr Tél 1049440 83 84 | Tél.0498127171 Wi cadrle pechepassion.com TelFaxoa9as100ss | Tél: 04 94 40 11 60
BRASSERIE COCKTAILS GLAGIER

(vieux Fréjus)

Prét-a-porter masculin

—O™ 4
SHEVEILLE P ) — = C ARREILAGE)
o \____ -'
a co oI Course & pied

¢ Triathlon - Equipement vélo
FREJUS Equipement natation

ZILAPALUD

Impasse Thomas-Edison
ZACLA Palud

Tel.04 94 44 24 99 Lot4 - Bat, 4- 83600 Fréjus
T6.0494546964




