
Ouverture  public piscine M.Giuge : ( base nature )
Lundi 12h-13h30 / 17h-20h
Mardi 9h30-20h30
Mercredi 12h30-18h

Jeudi 12h-13h30 / 17h-20h
Vendredi 9h30-20h30
Samedi 13h-18h
Dimanche 9h-13h

 stages dès 4 ans 

pendant les vacances scolaires.

Les dossiers d’inscription comprennent :
• 2 �ches de renseignements,
• 1 certi�cat médical,
• 1 photo d’identité,
• 2 enveloppes timbrées avec adresse,
• la cotisation.

INSCRIPTIONS TOUTE L'ANNÉE

AQUAGYM

NAGE AVEC PALMES

TARIF FAMILLE

Z.I La Palud
Tél. 04 98 12 71 71

Renseignements utiles
Cours particulier ou collectif : tout au long de l'année

Directeur sportif : Sylvain ROUX - Portable 06 10 01 40 87 - sylvainrouxvar@gmail.com
Mail : amslfnatation@wanadoo.fr

Présidente section : Mme DIMITROFF - Portable 06 60 21 75 89
Piscine Galliéni : 04 94 53 23 00

A.M.S.L.F. : 04 94 51 55 39
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terrassement
viabilisation 
canalisation
maconnerie

06 73 59 24 55

MERCERIE - LINGERIE
Collants - Maillots de bain - Laine

49, rue Sieyès - 83600 FREJUS
Tél./Fax 04 94 51 00 56

l’immobilier à Port Fréjus

Xavier Tranchant
06 12 78 42 33

276 Av de Port Fréjus
Quartier Latin III - 83600 Fréjus

Tél. : 04 94 51 20 01 
www.kleinazurimmoblier.fr

l’immobilier à Port FréjusMERCERIE - LINGERIE

AgVeille Transparent
Gary SELWAY - Directeur Général.

Centre Opérationnel de Sécurité Appliquée
Espace Vernèdes - Bâtiment 2 Nord

293 Route des Vernèdes
83480 Puget Sur Argens

Tél :0821 616 100 - Fax :0821 616 110

http://www.agveille.com/
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ADULTES
à partir de 18 ans

ENFANTS

TRIATHLON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

BÉBÉS NAGEURS (3moisà 2ans)
JARDIN AQUATIQUE (2 à 4 ans)

09h00- 
10h30

09h30- 
11h30

TÉTARD ( 4 - 5 ans )
10h30- 
11h15

10h30-11h15
11h15-12h00

LUTIN ( 5- 6 ans )
11h15- 
12h00

17h00- 
17h45

14h15- 
15h00

AVENIR 3,4,5,6 ( 02 - 03 ) 09h45- 
10h30

15h00-
15h45

POUSSIN 3,4,5 ( 00 - 01 ) 09h00-
09h45

15h45- 
16h30

AVENIR 1, 2 ( 02-03 ) 17h45- 
19h15

13h00- 
14h30

13h00- 
14h15

POUSSIN 1,2 ( 00 - 01 ) 14h00-
15h45

17h45-
19h15

13h00- 
14h15

ADO Gr.1 ( 98-99 )
WATER POLO / SAUVETAGE

17h15- 
18h15

16h30- 
17h30

ADO Gr.2 ( 97 et avant )
WATER POLO / SAUVETAGE

19h15- 
20h15

19h15- 
20h15

NATATION SYNCHRONISÉÉ 18h15-
19h15

16h30-
18h30

PRÉ-COMPET ( 97 et avant ) 19h00- 
20h15

16h45- 
18h15

19h00- 
20h15

16h30- 
17h30

Groupes compétitions : se renseigner auprès des éducateurs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

AQUAGYM 20h15- 
21h00

12h45-13h30
19h00-19h45

20h15- 
21h00

12H45-13H30
20h15- 21h00

12h45- 
13h30

NAGE AVEC PALMES 12h00- 
12h45

19h15-
20h15

12h00-12h45
19h15-20h15

12h00-
12h45

ENTRAINEMENT MASTERS
ET TRIATHLON

12h00- 
13h30

19h45- 
21h00

12h00- 
13h00

19h45-21h00
(M.Giuge)

20h15- 
21h15

AQUAPHOBIE 12h00- 
12h45

8h15- 
9h00

ENTRAÎNEMENT ATHLÉTISME
Piste ( stade Gallieni ) Accès le MERCREDI et le VENDREDI

ENTRAÎNEMENT ATHLÉTISME
Course hors stade

A 18h30 le LUNDI
RDV devant le snack de la base nature

ENTRAÎNEMENT CYCLISME départ 9h00 SAMEDI et DIMANCHE ,
RDV devant le rond point des sablettes, boulevard de la Libération



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

BÉBÉS NAGEURS (3moisà 2ans)
JARDIN AQUATIQUE (2 à 4 ans)

09h00- 
10h30

09h30- 
11h30

TÉTARD ( 4 - 5 ans )
10h30- 
11h15

10h30-11h15
11h15-12h00

LUTIN ( 5- 6 ans )
11h15- 
12h00

17h00- 
17h45

14h15- 
15h00

AVENIR 3,4,5,6 ( 02 - 03 ) 09h45- 
10h30

15h00-
15h45

POUSSIN 3,4,5 ( 00 - 01 ) 09h00-
09h45

15h45- 
16h30

AVENIR 1, 2 ( 02-03 ) 17h45- 
19h15

13h00- 
14h30

13h00- 
14h15

POUSSIN 1,2 ( 00 - 01 ) 14h00-
15h45

17h45-
19h15

13h00- 
14h15

ADO Gr.1 ( 98-99 )
WATER POLO / SAUVETAGE

17h15- 
18h15

16h30- 
17h30

ADO Gr.2 ( 97 et avant )
WATER POLO / SAUVETAGE

19h15- 
20h15

19h15- 
20h15

NATATION SYNCHRONISÉÉ 18h15-
19h15

16h30-
18h30

PRÉ-COMPET ( 97 et avant ) 19h00- 
20h15

16h45- 
18h15

19h00- 
20h15

16h30- 
17h30

Groupes compétitions : se renseigner auprès des éducateurs

160€
170€
180€

190€ 205€ adultes (licence comprise) 
235€ passeport aquagym + gym. volontaire

TARIFS

205€

TARIF FAMILLE
-10% sur la 2° inscription
-20% sur la 3° inscription

L'ENTRÉE DES 
ARTISTES
R E S T A U R A N Tl’immobilier à Port Fréjus MERCERIE - LINGERIE

260€ Forfait tout compris



Ouverture  public piscine M.Giuge : ( base nature )
Lundi 12h-13h30 / 17h-20h
Mardi 9h30-20h30
Mercredi 12h30-18h

Jeudi 12h-13h30 / 17h-20h
Vendredi 9h30-20h30
Samedi 13h-18h
Dimanche 9h-13h

 stages dès 4 ans 

pendant les vacances scolaires.

Les dossiers d’inscription comprennent :
• 2 �ches de renseignements,
• 1 certi�cat médical,
• 1 photo d’identité,
• 2 enveloppes timbrées avec adresse,
• la cotisation.

INSCRIPTIONSTOUTE L'ANNÉE

AQUAGYM

NAGE AVEC PALMES

TARIF FAMILLE

Z.I La Palud
Tél. 04 98 12 71 71

Renseignements utiles
Cours particulier ou collectif : tout au long de l'année

Directeur sportif : Sylvain ROUX - Portable 06 10 01 40 87 - sylvainrouxvar@gmail.com
Mail : amslfnatation@wanadoo.fr

Présidente section : Mme DIMITROFF - Portable 06 60 21 75 89
Piscine Galliéni : 04 94 53 23 00

A.M.S.L.F. : 04 94 51 55 39
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t e r r a s s e m e n t
v i a b i l i s a t i o n 
c a n a l i s a t i o n
m a c o n n e r i e

06 73 59 24 55

MERCERIE - LINGERIE
Collants - Maillots de bain - Laine

49, rue Sieyès - 83600 FREJUS
Tél./Fax 04 94 51 00 56

l’immobilier à Port Fréjus

Xavier Tranchant
06 12 78 42 33

276 Av de Port Fréjus
Quartier Latin III - 83600 Fréjus

Tél. : 04 94 51 20 01 
www.kleinazurimmoblier.fr

l’immobilier à Port Fréjus MERCERIE - LINGERIE

AgVeille Transparent
Gary SELWAY - Directeur Général.

Centre Opérationnel de Sécurité Appliquée
Espace Vernèdes - Bâtiment 2 Nord

293 Route des Vernèdes
83480 Puget Sur Argens

Tél :0821 616 100 - Fax :0821 616 110

http://www.agveille.com/


